“Traiti ca oamenii liberi,

dar nu ca si cum ati avea Parohia ortodoxa romana
libertatea drept A N R
acoperAmant al rintaii, ci “Sfantul Dumitru” (New York City)

ca slujitori ai lui

Dumnezeu” (1 Petru 2:9) Bu1etln p al'() hlal

Ce este rugaciunea?

,2Multumirea sincerd din suflet ar trebui sa aiba primul loc in cartea noastra de
rugdciune. Urmatoarele ar trebui sa fie marturisirea si pocdinta adevarata al
sufletului. Dupa aceea ar trebui sa vina cererea noastra catre Regele universal.”

Asa scrie Sfantul Ioan Scararul (Climacus), staretul din secolul al VII-lea al
manastirii de la Muntele Sinai, In lucrarea sa clasica Scara ascensiunii divine. Nu
cred ca intentiona sa stabileasca o regula inflexibild, la care nicio exceptie nu putea fi
permisd. Mai degraba, scopul lui a fost s indice modelul obisnuit, secventa normala,
care trebuie urmata in practica noastra de rugaciune. Multumire, pocdinta, petitie:
aceasta este succesiunea primara si de baza pe care ar trebui sa o avem in vedere.

Multi cred cd a te ruga Inseamnd, in esentd, sa-i ceri ceva lui Dumnezeu, sd aduci
inaintea Lui suferinta si nevoile altora si ale tale. In mod alternativ, unii dintre noi ne
-am putea imagina ca rugdciunea ar trebui sd Inceapd cu un act de pocdinta. Dar
aceasta nu este perspectiva adoptatd de Climacus. Dimpotriva, inainte de a aduce In
fata lui lisus Hristos suferinta si durerea lumii si Tnainte de a privi in jos propria
uratenie si esecuri, ar trebui sd privim in sus la frumusetea si slava lui Dumnezeu. De
prea multe ori rugaciunea noastra poate lua forma de cartire in fata lui Dumnezeu, de
a ne plange si exprima regretul. Dar asta, asa cum ne asigura Climacus, nu este o
rugaciune adevarata.

Este semnificativ faptul cd in Sfanta Liturghie nu incepem cu un act de penitenta,
ci cu o proclamare a domniei imparatesti a Sfintei Treimi: ,,Binecuvantatd este
Imparatia Tatalui, a Fiului si a Sfantului Duh.” Abia dupa ce primim o licarire despre
aceasta Imparatie cereasca putem sd Incepem sa ne pocdim asa cum trebuie. In
rugaciune ar trebui sd incepem nu cu propria noastra nevoie, ci cu deplinatate divina.
Aceeagi prioritate o regasim si in rugdciunile zilnice pe care le spunem acasd in
fiecare dimineatd si seara. Dupa invocarea de deschidere ,,In numele Tatalui, al
Fiului si al Sfantului Duh”, este obisnuit sa continuam: ,,Slavd Tie, Doamne, slava
Tie.” Multumire, doxologie, este de unde incepem. Asa cum spunea Sfantul loan din
Kronsdtadt, ,,Rugdciunea este o stare de continua recunostinta”.

Acest model de rugdaciune, cu multumire si doxologie in primul rand, se regaseste
si In ciclul rugaciunii liturgice de-a lungul celor doudzeci si patru de ore din zi. In
conformitate cu vechea intelegere ebraicd a timpului, care este incd urmata de
Bisericd, noua zi incepe nu la miezul noptii si nu in zori, ci seara. De aceea, In
relatarea Genezei despre creatie se spune: ,,A fost seara si a fost dimineata, In prima




zi” (Gen. 1: 5): seara vine inainte de dimineata. In acest fel, Vecernia nu este concluzia,
ci slujba de deschidere a zilei; nu epilog, ci prolog. Atunci, cum incepe ciclul zilnic al
rugaciunii liturgice?

Pe tot parcursul anului, cu exceptia saptadmanii de dupa Paste, Incepe exact in acelasi
mod, odata cu citirea sau cantarea Psalmului 103. Acesta este un imn de lauda pentru
varietatea si minunea ordinii create: ,,Binecuvantat Domnul, sufletul meu! Binecuvéntat
esti Tu, Dumnezeule ... O, Doamne, cit de minunate sunt lucrdrile Tale! In intelepciune
le-ai facut pe toate”. In cuvintele Parintelui Alexander Schmemann, Vecernia ,,incepe la
inceput, iar aceasta Inseamna In ,redescoperire’, In adoratie si multumire, a lumii ca
creatie a lui Dumnezeu. Biserica ne duce, asa cum era, la acea prima seara in care omul,
chemat la viatd de Dumnezeu, a deschis ochii si a vazut ceea ce Dumnezeu ii dddea 1n
dragostea Lui, a vdzut toatd frumusetea, toatd gloria templului pe care el stitea 1n
picioare si a adus multumiri lui Dumnezeu. Si in aceastd multumire a devenit el insusi. ..
Si daca Biserica este in lisus Hristos, actul ei initial este intotdeauna acest act de
multumire, de a Intoarce lumea la Dumnezeu”.

Dupa ce ne-am exprimat astfel cu bucurie recunostinta noastrd fatd de Dumnezeu,
putem trece apoi la a doua etapa in rugiciunea noastrd, ,,marturisirea $i pocdinta
adevaratda al sufletului”, dupd cum spune Climacus. Dar la ce exact ne referim prin
pocdinta? Cu siguranta, nu este doar un sentiment de remuscare si intristare, de dezgust
de sine la pacatosia noastra. Nu: este, in cuvintele unui text din secolul al II-lea, Pastorul
din Hermas, ,,0 mare intelegere”. Este Tn esentd un lucru pozitiv, nu negativ. Sensul
literal al cuvantului grecesc pentru pocaintda, metanoia, este ,,0 schimbarea a mintii”.
Pocainta este un mod nou si afirmativ de a privi pe Dumnezeu, pe semenii nostri si pe noi
insine. Nu este doar sa privim inapoi trecutul cu regret, ci sd asteptdm cu nerabdare
viitorul. Este sd recunoastem, nu doar ceea ce nu am reusit sa fim, ci ceea ce prin harul
lui Dumnezeu putem deveni. Sfantul Pavel rezuma esenta pocaintei atunci cand spune:
,wuitand ce se afld in urmad si indreptandu-ma inainte spre ceea ce se afla in fata, dau
inainte spre tel pentru premiul chemarii ascendente a lui Dumnezeu in lisus Hristos” (Fil.
3: 13-14).

»duntem creati pentru rugdciune la fel cum suntem creati sd vorbim si sa gandim”,
afirma scriitorul ortodox Tito Colliander. Rugaciunea este adevarata noastra natura; fara
rugdciune nu suntem cu adevarat oameni. Din acest motiv, Sfantul Pavel prescrie:
»Rugati-va fard incetare” (I Tes. 5: 17). El nu a vrut sa spund ca noi trebuie sa spunem
rugdciuni tot timpul, caci acest lucru este de fapt imposibil; uneori trebuie sa ne acordam
atentia asupra altor lucruri. Dar el se gandea la rugaciune ca o orientare implicitd, o
dimensiune sau o aspiratie tainicd, care intrd in orice alt lucru pe care il facem.

Dupa cum observa Sfantul Isaac Sirianul, chiar si atunci cand adorm, sfintii nu
inceteaza sd se roage, pentru cd Duhul Sfant se roagd intotdeauna in interiorul lor.
Aceasta este intr-adevar de ce are nevoie lumea: nu doar oamenii care spun rugaciuni din
cand in cand, ci oamenii care sunt rugaciunea tot timpul, flacari vii ale rugaciunii. Astfel
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de oameni transfigureaza lumea. ,,Dobandeste pace interioara”, insista Sfantul Serafim




din Sarov, ,,s1 mii din jurul tdu isi vor gasi mantuirea.”

Permiteti-mi sa Inchei cu o poveste care rezuma esenta rugaciunii mai pe deplin decat
distinctia tripld cu care am inceput. Cand eram baiat, am auzit o predica care povestea un
incident care a avut loc, asa cum am crezut eu atunci, in viata lui Curé d’Ars, desi preotul
nu a mentionat numele sdu. Era un batran care obisnuia sa petreaca cateva ore in biserica
in fiecare zi. ,,Ce faci tot timpul?”, au intrebat prietenii lui. ,,Ma rog”, a raspuns el. ,,Te
rogi!”, au exclamat ei. ,,Trebuie sa ai multe lucruri de cerut de la Dumnezeu.” Batranul a
raspuns, cu o caldura: ,,Nu-i cer nimic lui Dumnezeu.” ,,Atunci, ce faci?”, au spus ei. Si
el a raspuns: ,,Doar stau si ma uit la Dumnezeu si Dumnezeu sta si ma priveste.”

Cand aveam doisprezece ani, am crezut ca aceasta este o descriere admirabild a
rugaciunii. Si astdzi, saptezeci si trei de ani mai tarziu, cred tot la fel. Rugéciunea nu este
o solicitare, ci o relatie.

Kallistos Ware, Mitropolit al Diokleiei (articol preluat de pe site-ul: https://publicorthodoxy.org/
r0/2020/04/14/ce-este-rugaciunea/).
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La Pasti ajungi dupa un lung urcus: Postul Mare

Postul Mare are ca destinatie Sfintele Pasti. Daca Biserica a randuit sapte sdptamani
de post, noi ne permitem sa tinem cat vrem si asta pentru ca traim ca si cand Hristos nu ar
fi venit niciodatd. Ne place sa trdim viata omului cel vechi, a celui ce sfarseste in moarte.
Postul Sfintelor Pasti este ajutorul dat de Biserica spre a omori ,,cele vechi” si a intra
intru ,,cele noi”.

Drumul spre Pasti, nu incepe abrupt. Biserica anunta din timp inceputul propriu zis al
Postului Mare. Si face acest lucru pentru ca ea cunoaste neputinta noastrd de a ne
schimba rapid viata. Astfel, intdlnim cinci Duminici care preced Postul.

Prima instiintare referitoare la Post este facutd in Duminica in care se citeste pericopa
evanghelica despre Zaheu (Luca XIX, 1-10). Zaheu, fiind mic de staturd, nu reusea sa-L
vadd pe Hristos din cauza multimii. Si pentru a se invrednici sa-L vada, urca intr-un
copac. Dorinta de a-L vedea, 1-a facut sa se biruie pe sine. Hristos raspunde acestei
dorinte si merge in casa lui. Toti suntem ,,scunzi” - neinsemnati, pacatosi, dar dorinta de a
ne uni cu Hristos, il poate face pe Acesta sa intre in fiecare dintre noi.

A doua Duminica este numitd Duminica Vamesului si a Fariseului (Luca XVIII, 10-
14). Prin aceastd duminica ni se descoperd ca Dumnezeu nu are loc in inima unui om
mandru (fariseul). Intruparea Fiului lui Dumnezeu a fost posibila si datoritd smereniei
Fecioarei Maria. Vamesul hranindu-se cu smerenie, S-a hranit cu Dumnezeu si astfel, s-a
intors Tndreptat spre casa sa.

In a treia Duminica pregatitoare pentru Postul Mare, Biserica ne vesteste Pilda Fiului
Risipitor (Luca XV, 11-32). Ne cheama prin aceastd pilda sa revenim acasd, in fire, sa
congtientizam ca instrdinarea de Dumnezeu, nu este adevarata viata, ci una contrard firii
omenesti.




Urmatoarea Duminici este numita Duminica Infricositoarei Judeciti (Matei XXV,
31-46). Este ziua in care se lasd sec de carne. Biserica ne Indeamna prin aceasta
Duminica sa-L descoperim pe Hristos in cel de langa noi si sa-1 aducem pe acesta in
viata noastra, fie chiar si numai pentru cdteva momente, pentru ca ,,intrucat unuia dintre
acesti prea mici frati ai Mei ati facut, Mie mi-ati facut...”.

In a cincea Duminica se lasa sec de branza. Facandu-se pomenire de izgonirea lui
Adam din Rai, cunoastem cd omul a fost creat pentru Rai.

Urmeaza cinci duminici dogmatice si ascetice: a Ortodoxiei, a Sfantului Grigorie
Palama, a Sfintei Cruci, a Sfantului loan Scararul si a Sfintei Maria Egipteanca.

Apoi vine sirbatoarea Intrarii Domnului in Ierusalim (Floriile). In Palestina,
Duminica Stalparilor era ziua in care se reintorceau in manastire monahii ce iesisera din
ea pentru a petrece cele 40 de zile de post 1n singuratatea desertului. Acest obicei a fost
asumat tainic, de fiecare monah si mirean, caci cu totii in perioada Postului Mare ne-am
instrdinat de patimi si am strans stalparile de virtuti, roade ale ostenelilor ascetice, care
ne dau posibilitatea sa-L primim cu vrednicie pe Hristos.

in Saptamana Patimilor, toate zilele sunt ,,Mari” (de la Lunea cea Mare la Sambata
cea Mare). Luni, In Saptimana Patimilor, ne amintim de patriarhul losif, vandut de
fratii sai cu treizeci de arginti, el fiind o preinchipuire a lui Hristos, care a fost vandut
de Tuda. Marti ni se atrage atentia ca Hristos, trebuie sd Se regdseasca in fiecare dintre
noi in orice moment, precum in cele cinci fecioare intelepte. Miercuri, suntem chemati
sa ne asemandm femeii pacdtoase care a spdlat cu lacrimi si a uns cu mir picioarele
Mantuitorului, Tnainte de Patima Sa. Asemanarea cu ea std in a fi mistuiti de dorinta de
anise dezlega pacatele. In cantarile inchinate ei se spune: ,,Dezleaga mi pacatele mele
asa cum eu mi-am dezlegat parul” Joi prlmlm 0 noud porunca: ,,Sa va iubiti unul pe
altul. Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sd va iubiti unul pe altul. Intru aceasta vor
cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii fatd de altii.” Joi seara
- Denia de vineri, ,,a celor 12 Evanghelii”, este scoasd din Sfantul Altar Crucea. Este
purtatd de preot, asemeni lui Simon Cireneanul, pana in centrul bisericii, unde ramane
pana 1n seara urmatoare. O sdrutdm ca sa primim putere sd omoram tot ce incd nu a fost
omorat din omul cel vechi in perioada Postului Mare. Vineri mergem sd ingropam pe
Cel ce biruie moartea. Dar 1 mgropam tainic si firea noastrd omorata de pacate.

Noaptea Invierii nu se rezumd doar la a lua lumina. Ea este lunga pentru ca este
insotitd de Sfanta Liturghie. In aceasta noapte se intampld sa simti ca nu mai ai putere,
ca esti gata sa te prabusesti, dar tii sa nu te ineci la mal, sd pui sfarglt bun la ceea ce ai
inceput cu bine in urma cu sapte saptdmani, dupd cum spunea domnul Costion
Nicolescu. Mormantul in care Domnul a fost pus, a ramas gol, nu mai este cum se
spune ,,locas de veci”. Ramane gol si se face marturie si nadejde pentru noi, vestindu-ne
ca si mormintele noastre vor ramane goale. Acesta este motivul pentru care, la sfarsitul
Utreniei Pastelui spunem: ,,Hristos a inviat si viata stapaneste! Hristos a Tnviat si niciun
mort nu ramane in mormint!”.

Adrian Cocosila (https://www.crestinortodox.ro/urcus-postul-mare-118162.html)




Beneficiile medicale ale postului

Arhidiacon Sorin Mihalache Sorin Mihalache explicd ce schimbari incredibile pot
avea loc in creierul nostru atunci cand postim:

1) Neurogneza este mecanismul prin care se nasc neuroni noi, in anumite zone are
loc nasterea si migrarea acestor neuroni — girusul dentat. Persoanele care postesc
potenteaza procesul de neurogneza. Santiago Ramon y Cajal a dezvoltat teoria creierului
fix, cu neuroni care mor si nu se mai refac. A primit si un Premiu Nobel in medicina, la
inceput de 1900. Astazi, persoanele care postesc faciliteaza formarea de noi neuroni, la
orice varsta.

2) Neuroplasticitatea — ”innoirea mintii” — persoanele care postesc determina
cresterea unui factor neurotrofic care este un asistent al activitatii neuronale. Mai mult,
acest factor neurotrofic este un vector pentru invatare. Ca sa pot sa insusesc cunostinte
noi, sa deprind perspective noi, sd Invat lucruri noi m-ar ajuta sa am o plasticitate mai
mare. Adica, cunostintele noi sunt inmagazinate in creier, ne spun specialistii, sub forma
unor retele noi. Ca sd pot sa produc retele noi, am nevoie printre altele si de factorul
neurotrofic din creier, care faciliteazd formarea de noi retele interneuronale. Cine
posteste determina o crestere a factorului neurotrofic din creier.

3) Longevitate. Dr. Elizabeth Blackburn- Nobel in Medicina in 2009 — a scris cartea
“Miracolul telomerilor — Noua stiinta a pastrarii tineretii. ” ce sunt telomerii? La
capatul cromozomilor exista niste acesti telomeri care faciliteaza copierea celulara. In
corpul nostru, cea mai mare parte a celulelor se multiplica. Generatii de celule vechi mor
si generatii noi preiau pachetul de functii si continud. Sdnatatea noastra depinde de cat de
bine se face aceastd copiere celulara. Asistentul care faciliteaza copierea sunt telomerii,
capetele cromozomilor. Persoanele care postesc lungesc aceste capete si asigurda o
copierea celulard buna. De aici este si legatura care s-a facut intre post si longevitate.

Una dintre cele mai ieftine interventii pe care omul o poate face pentru sanatate si
longevitate este tocmai infometarea.

Psihologic, cum ne influenteaza postul? Metabolismul nostru influenteaza starea
psihica si lucrul acesta poate fi observat prin nivelul d zahar din sange, nivelul glicemic.
Cum se comportd un copil mic care a consumat zahar sau numerosi carbohidrati simplii?
Ne poate spune orice pdrinte ca starea copilului este foarte agitata, datorita aportului de
glucoza. Creierul se hraneste cu glucoza si oxigen. Daca avem prea multa energie suntem
agitati, necumpatati, fard claritate si viziune. Dacd reducem aportul de zahar, starea
noastrd va fi la foc mic. Iar de aici vine si starea de calm, de luciditate, de control al
emotiilor, de o anumita clarificare a autenticitdtii noastre.

Cel mai mare beneficiu al postului este cel spiritual, pasul in spate pe care-l face
omul din lumea aceasta a consumului, refuzind sa consume pentru a fi relatie mai
apropiata cu Dumnezeu.

“Unirii cu Dumnezeu, ii precede despartirea de lume.” Sf. Ioan Scérarul
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O anumita reglare psiho-fiziologica faciliteaza o deschidere, o stare launtrica, ceea ce
este un cuib foarte potrivit pentru cultivarea vietii spirituale. Suportul material, baza care
sustine activitatea spirituald vine din grija si atentia fata de corp.

Arhidiacon Sorin Mihalache (text preluat: https://www.laviniabratu.ro/postul-are-beneficii-
incredibile-pentru-creier/)
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PILDA DE FOLOS
Despre post

Intr-un sat, nigte parinti credinciosi si-au insurat fiul. Nora avea o fire blanda si
ingaduitoare. In ajunul postului Sf. Apostoli Petru si Pavel, socrul i-a spus: ,,Draga mea,
noi, in familie, avem un obicei — in timpul postului mancdm mai simplu. Slanina o
ascundem in camara si postim. Esti de acord sa tii post?”. ,,Da”, a raspuns nora.
Ea lucra la colhoz. A doua zi cand a iesit la lucru, si-a adus de acasa mancare de post.
Toti au luat-o 1n rés: ,,la vedeti! O sfantad a aparut intre noi! S-a facut calugarita si acum
posteste!”

A suportat o zi. A doua nu a mai rabdat. Suparata, a venit acasa:

— Nu mai postesc. Toti isi bat joc de mine. Nu mai suport. Oamenii nu postesc si
vreau sa fiu si eu in rand cu ei!

— Cum voiesti! I-a spus socrul. Noi nu obligdm pe nimeni. $i i-a deschis cdmara unde
se pastra slanina.

In ziua urmatoarea, la lucru, in timpul pauzei, in vazul tuturor, a scos slanina, dar de
data aceasta nimeni nu a mai spus nimic. Ea a mancat si a adormit. Pauza s-a terminat,
dar ea a continuat sd adoarma. Au incercat sd o trezeasca, insa nu au reusit. Ea doar
tresdrea In somn si gemea. Asa a dormit mult timp. Cand s-a trezit a spus doar:
— Radeti de mine cat va pofteste inima, eu voi posti mai departe!
Si a povestit urmatoarele: cum a adormit, s-a apropiat de ea un batran, a apucat-o strans
de mana si i-a spus:

— Sa mergem!

A dus-o pe un drum ingust si infricosator. 1n departare se auzeau gemete omenesti. El
a condus-o la o prapastie in care fierbea ceva. In jur se auzeau doar strigate si gemete.

— Sari! I-a spus batranul, ca doar tu spuneai: ,,vreau sa fiu in rand cu ei”. Vezi cum
ajung oamenii....

— Nu, bunicule, te implor, iartd-ma! Voi posti pana la moarte. Si voi povesti tuturor ce
pedeapsa 1i asteaptd dacd nu postesc.

Urmele degetelor lui i-au rdmas pe mand pana la sfarsitul vietii.
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DIN VIATA PAROHIEI

Botezuri (Ianuarie— Martie)
John Dumitru, fiul lui John Dema & Sabina Barbulea

Cununii
Andreas & Sanziana Eckner

Inmormantiri

Maria Zisu

Zosim Dorel Serban

Horia Constantin Albulescu

Parastase si pomeniri

Stela Mila, Mirela cu fam., Cristina cu fam., parastas pentru Haralambie.
Paola Bujgoli, Anca cu fam. si Georgiana cu fam., parastas pentru Corneliu.
Carmen & Teodor Nastu, pomenire pentru fiica Diana Maria.

Florentina Cornelia Anghel, parastas pentru cei adormiti din familie.

Dr. Ilmana Fulger, parastas pentru tata Constantin.

Valentina Kalish, parastas pentru cei adormiti din familie.

Fam. Mihai, parastas pentru Maria.

Dr. Cristian & Dr. Luminita Harghel, parastas pentru tata Dumitru.

Elena si Teodor Perceleanu, parastas pentru tata Constantin.

Diana Buliga & fam., parastas pentru Maria Buliga.

Fam. Dr. Zisu parastas pentru Maria si cei adormiti din familie.

Cristian g1 Luminita Culetu, parastas pentru fiul Filip.

Ema Florescu, parastas pentru sotul Mihai si cei adormiti din familie.

Elena & Bahadir Ekiz, parastas pentru mama si cei adormiti din familie.
Elisabeta Mila, pomenire pentru sotul Ilie si cei adormiti din familie.
Marilis & Robert, Mariana Soitu, pomenire pentru cei adormiti din familie.
Eugenia Grabovan & fam., pomenire pentru sotul Valentin si cei adormiti din familie.
Ratia Culetu, pomenire pentru cei adormiti din familie.
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Situatia financiara (Ianuarie - Martie)

Venituri: $32.566.03 (donatii & membrie = $30,586.03; donatii in memoria dlui Horia
Albulescu = $2,980)

Cheltuieli: $48.741.73 (Episcopie = $11,500; Salar/3luni = $15,573; US Treasury/3luni =
$2,580.04; Pension plan/3luni = $3,390.75; Building insurance/3luni
= $3,268.50; Car lease & transp./3luni = $1,860; ConEdison/3luni =
$4,543.74; Spectrum/3luni = $490.20; Miscellaneous/3luni = $3,400).

Deficit:  $16,175.03
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Situatia financiara Reuniunea de Doamne (Ianuarie - Martie)
Venituri: $4,514.25
Cheltuieli: $1,901.00

Profit: $2,613.25
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Alese multumiri celor care au donat mesele din lunile Ianuarie si Martie
Masa de Sfintii Trei lerarhi: donata si pregatitd de Dan & Sofia Nistorescu.
Masa de 8 Martie: donata si pregétita de Nicholas Hadaller.
Masa de Buna-Vestire: Rodica & Sotir Chiacu.
Multumim tuturor donatorilor si contribuitorilor la organizarea meselor: pentru vin —
Bogdan & Svetlana Chintea, Ilie & Viorelia Socol; pentru paine - Dr. Florin & Dr.
Mihaela Schiopu; flori - Rodica Petrisor.
Multumim doamnei Stela Mila si lui Mirela & Marcel Mila-Rus pentru aranjamentele
florale la praznice.
Multumim lui Ioana & Alexander Fell pentru donarea florilor de pe scari si din fata
bisericii.
Multumim lui Nicoleta si Marian Radu pentru crearea si donarea felicitarilor de Pasti.

EVENIMENTE VIITOARE (APRILIE - IUNIE)

Masa de Florii - 13 Aprilie.

Hramul Reuniunii de Doamne (Sf. Constantin & Elena) - 18 Mai
Picnic pentru copii (Central Park) - 1 Tunie

Masa de Sfintii Apostoli Petru & Pavel - 29 iunie.
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Aducem un pios omagiu domnului Horia Albulescu, "7
de curand mutat la Domnul (1958-2025). Unul dintre 4%
cei mai vechi membri ai parohiei noastre, domnul
Horia a avut o activitate remarcabila de aproape 40
de ani In cadrul consiliului parohial. A fost un om
bland si daruitor, ajutind cu multa dragoste si
generozitate Biserica Sf. Dumitru.

Dumnezeu sa-l ierte si sd-1 odihneasca in pace cu cei
drepti, in Imparatia Sa!

Vesnica sa-i fie pomenirea!




