“Traiti ca oamenii liberi,

dar nu ca si cum ati avea Parohia ortodoxa romana
libertatea drept A . 3
acoperAmant al riutaii, ci “Sfantul Dumitru” (New York City)

ca slujitori ai lui

Dumnezeu” (1 Petru 2:9) Bu1etln p arO hlal

Cum sa ludm parte la Sfanta Liturghie si ce trebuie sa
facem in biserica?

Intrand in biserica, nu uita ca intri Intr-un locas sfintit, in casa lui Dumnezeu. Nu
este deci de prisos ,,Sa stii cum trebule sd petreci in casa lui Dumnezeu, care este
Biserica Dumnezeului Celui Viu... ” (I Tim. 3, 15). In clipa in care pasim peste pragul
bisericii, sa liasam afard toate gindurile, toate grijile lumesti, toate simturile
pimantesti. In biserici se intrd «cu credintd, cu fricd de Dumnezeu §i cu bund
evlavie». Pasind in sfantul lacas, s fim astfel eliberati de povara gI‘l_]ﬂOI‘ de toate
zilele: «Toata grija cea lumeasca sa o lepadamy» si sa ne atintim gandul si inima
numai spre cer si spre Dumnezeu: «Sus sa avem inimile!», asa cum ne indeamna
preotul inainte de a incepe marea rugaciune 1n timpul careia se aduce Sfanta Jertfa.

Paseste apoi usor, spre a te inchina mai intii in fata Sfintei Evanghelii si a
icoanei de pe tetrapod, care inchipuie pe Hristos in mijlocul bisericii, apoi, in fata
iconostasului; iar dacd ai adus prescurd, vin si pomelnic, da-le preotului prin usa
dinspre miazanoapte a altarului. Inchini-te cu cuviinta si evlavie inaintea Sfintelor
icoane, fira sa stai prea mult ingenunchiat, mai ales in fata icoanelor imparatesti,
pentru a ingadui si altora sd-si faca rugaciunile lor si ca sa nu Impiedici pe preot in
savarsirea slujbei. Daca Insd s-a inceput Sfanta Liturghie, rdmai sa te inchini la
icoane dupa sfarsitul slujbei.

Mergi dupa aceea in liniste si te aseazi la locul cuvenit: barbatii, la dreapta,
iar femeile, la stanga. Ai grija sa lasi la mijlocul bisericii loc de trecere pentru cei ce
vor veni dupa tine si pentru sfintitii slujitori, cand trebuie sa cddeascd toata biserica.
Al grija, de asemenea, ca locul de sub policandrul cel mare sa rdimana gol, pentru ca
preotul sa poata iesi pe acolo cu Sfanta Evanghelie si cu sfintele Daruri. Cuviincios
este, iardsi, ca stranele sd rdméand libere, la indemana celor mai in varstd, mai
neputinciosi si mai osteniti decét tine, pentru ca acestia sa poata sd ia loc In anumite
momente ale slujbei.

Nu umbla si nu te misca fara rost in biserica, ci ramai in liniste la locul pe care
ti l-ai ales dintru inceput, pentru a pastra linistea si buna randuiald ce trebuie sa
domneasca in casa Domnului, céci ,,Dumnezeu nu e al neoranduielii, ci al pacii” (I
Cor. 14, 33). Pastreaza tot tlmpul in tinuta si infatisarea ta trupeascd, cuviinta si
evlavia pe care trebuie sa le avem in fata Imparatulul Tuturor.

Nu sta relaxat, ca la spectacol, ci drept, in picioare: «Sa stam bine, sa stam cu
frica si sa luam aminte Sfdanta Jertfa cu pace sa o aducem!». Nu vorbi si nu rade, nu




fi necuviincios si nu-ti roti ochii Imprejur, ca sd vezi cine a mai intrat sau cine iese sau ce
face vecinul tdu, ci urmdreste cu atentie randuiala slujbei, luand parte la cantarile Sfintei
Liturghii, bine stiind si incredintat fiind ca toate cele ce se savarsesc in timpul Sfintei
Liturghii se fac pentru noi toti, slujitori si credinciosi laolalta.

Asculta mai ales cu multa luare aminte cele ce se citesc la Apostol si Evanghelie,
ca si cum ai asculta pe Domnul Insusi sau pe Sfintii Sai Apostoh fii, de asemenea, atent
la predlca rostitd de preot, céci el nu vorbeste in numele lui, ci al 1u1 Dumnezeu. Luarea
aminte, cuviinta si credinta noastrd trebuie sa sporeascd pe masurd ce ne apropiem de
inima Sﬁntel thurghn adica de clipa sfintirii Darurilor.

inchini-te, adici fa-ti semnul crucii si pleaca-ti genunchii la timpul cuvenit,
adica: in timpul cantarii «Pre Tine Te laudam», cand se sfintesc darurile, la Axion, cand
preotul mijloceste pentru noi.

(Invatdtura de credintd ortodoxd, Editura Doxologia, 2009, pp. 267-268. Text preluat
de pe site-ul www.doxologla.ro)

Cum il putem cunoaste pe Dumnezeu?

Cunoasterea de Dumnezeu, in Invatitura de credintd a Bisericii noastre Ortodoxe, este
o cunoastere nu in primul rand cu mintea, ci cu sufletul, cu inima, cu inima curata.
,Fericitl cel curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu”, a spus Mantuitorul pe
Muntele Fer1c1r110r (Matei 3, 8).

Pe Dumnezeu il putem vedea cu inima nu cum este El in Fiinta Sa (Ioan I, 18), il
vedem cu inima in chip tainic, Il simtim ca El exista si ne ocroteste.

Pe Dumnezeu il vedem prin Domnul nostru lisus Hrlstos ,,Cel ce M-a vazut pe Mine
a vazut pe Tatal” (Ioan 14, 9).

Pe Mantuitorul il Vedem pe Sfantul Disc si Sfantul Potir, in Sfanta Impértisanie, prin
credintd. Dupa ce ne impartasim cu Preasfantul Trup si Sange al Mantuitorului nostru
Tisus Hrlstos rostim cuvintele, marturisind: ,,Am vazut Lumma cea adevarata” Care este
Dumnezeu, dupa cum spune Méantuitorul: ,,Eu sunt Lumina lumii” (loan 8, 12; 1, 9).

Pe Dumnezeu Il simtim, Il cunoastem in orice loc ne-am afla, pentru ca El, cum spune
Sfantul Apostol Pavel atenlenllor, ,»hu e departe de fiecare dintre noi, cédci in El traim si
ne miscam si suntem ..., cdci al Lui neam si suntem ...” (Fapte 17, 27-28).

Cunoasterea de Dumnezeu o dobandim pe masura darului lui Dumnezeu si a
stradaniilor noastre duhovnicesti in chip liturgic, adicd prin mijlocirea impartasirii
noastre cu Sfintele Taine, indeosebi cea a Spovedaniei si cea a Impartasaniei. Nu putem
sa ne impartasim cu Preasfantul Trup si Sange al Mantuitorului nostru lisus Hristos fara
ca mai Intdi sd ne marturisim pdcatele in Sfanta Taind a Spovedaniei, In care luam
iertarea pacatelor si prin care sufletul nostru, inima noastra sunt curdtite si vrednice sa
primeasca prin Sfanta Impartasanle pe Mantuitorul nostru lisus Hristos.

Cine se pregateste sd primeascd un oaspete in casa lui oare nu face curdtenie? Asa,
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deci, trebuie sd ne pregatim si noi liturgic, bisericeste, inainte de a primi Sfanta
Impartasanie, adicd pe Mantuitorul, Lumina lumii, Dumnezeu Adevarat din Dumnezeu
Adevarat. Primindu-L in acest chip, Il cunoastem duhovniceste, Il simtim in chip tainic,
dar adevarat. Credinta, care este darul lui Dumnezeu, ne da aceasta deplind incredintare.
Credinta, dupa cum scrie Sfantul Apostol Pavel, este incredintarea celor naddjduite,
dovedirea lucrurilor celor nevazute, incredintarea ca ne Impartasim cu Trupul si Sangele
Mantuitorului nostru lisus Hristos.

Locul cel mai prielnic, cel mai potrivit pentru cunoasterea lui Dumnezeu, este, fireste,
sfanta biserica, ca lacas de Inchinare, prin mijlocirea sfintelor slujbe, prin rugaciunile pe
care le ascultam sau le rostim.

Acest adevar al lucrarii tainice a sfintelor slujbe, in mod deosebit a Sfintei Liturghii,
mi-a fost marturisit de un ateu, un cetdtean francez, care a insotit-o la slujba Sfintei
Liturghii pe sotia sa care era credincioasa ortodoxa. Dupa terminarea slujbei Sfintei
Liturghii, I-am intrebat pe francezul ateu:

— Ati inteles ceva?
Francezul ateu mi-a raspuns:
— Am simtit ceva.

lata, el a simtit ceva, ceva tainic, religios, pe Dumnezeu. Si cum sd nu simta orice om
prezenta tainica a lui Dumnezeu, dacd luam aminte la cuvintele din cartile de slujba:
,»In Biserica slavei Tale stand, in cer ni se pare a fi” (Luminandele zilelor de peste
saptamana).

Inchei cu indemnul parintesc: sa cercetam cat mai des biserica, lacas de inchinare,
indeosebi 1n zilele de sarbatoare, sa citim cu toata luarea aminte cuvintele Sfintei
Scripturi, ale Sfintilor Parinti, purtatori de Dumnezeu, sd ne Tmpartasim cu Preasfantul
Trup si Sange al Mantuitorului nostru lisus Hristos, dupd ce ne-am pregatit prin
Spovedanie, rugaciune si fapte de milostenie. Aceasta este calea pentru crestinul ortodox
de a-L cunoaste pe Dumnezeu.

(Inaltpreasfintitul Pimen, Arhiepiscopul Sucevei si Radautilor, doxologia.ro)

Primul preot roman in America -
Un transilvanean prieten cu Benjamin Franklin

In cea mai mare parte a lor relatiile romano-americane au fost unele bune, chiar foarte
bune, am putea spune. Cu toate cd distanta dintre cele doud tari este una foarte mare,
acest lucru nu a Tmpiedicat cele doud popoare sa colaboreze in cadrul mai multor proiecte
internationale si sa se sustind unul pe celdlalt. Dar aceste relatii au avut si un inceput, au
avut si pioneri, iar relatiile dintre romani si americani au inceput chiar din vremurile
timpurii ale statului american. Un astfel de pionier a fost transilvineanul Samuila
Damian, preot ortodox, care a intreprins o calatorie in jurul lumii in secolul al XVIII-lea.

Nu se cunosc exact motivele plecarii lui Samuild Damian din Transilvania, insa acest
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preot era un om cunoscdtor de carte, stia latina la perfectie, dupa cum chiar Benjamin
Franklin spune, si era initiat in tainele electricitatii, descoperire noud ce facea furori
printre fizicienii vremii. Probabil ca plecarea sa din Transilvania s-a datorat si unor
motive politice sau religioase, conditia romanilor in acele parti nefiind una foarte
stralucitd In vremurile acelea. Posibil ca el sa fi vrut a face cunoscutd cauza romanilor
in lume, dar acest lucru nu se cunoaste cu exactitate.Un preot pasionat de electricitate

Preotul transilvdnean este mentionat de Benjamin Franklin intr-o scrisoare
necunoscutd de a sa descoperitd de catre cercetdatorul D. Dvioichenko-Marcov atunci
cand acesta se ocupa de arhiva personald a savantului american. Odatd ajuns sa-l
cunoasca pe preot, Benjamin Franklin ii va deveni mentor, sprijinitor si chiar prieten.
Traseul lui transilvaneanului se regdseste si Intr-un fragment din scrisoare. Acesta
spune:Tot ce stiu despre Damian, dupd chiar spusele sale, este cd se nascuse in
Transilvania, fiind de obarsie tatar (!), dar slujind ca preot al bisericii ortodoxe. Scria si
vorbea latineste cu usurinta si in mod corect. S-a pregatit sa plece din tara sa cu gandul
de a face Inconjorul lumii pe cat posibil pe uscat. A calatorit prin Germania, Franta,
Olanda si Anglia. A ramas un timp la Oxford. Din Anglia a venit in Maryland, de acolo
s-a dus in Noua Anglie si s-a reintors pe uscat la Philadelphya, iar de aici a célatorit prin
Maryland, Virginia si Carolina de Nord spre tine. S-a gandit ca i-ar folosi calatoriile
sale sd afle ceva despre electricitate. Eu l-am invatat cum sd foloseasca tubul, cum sa
incarce butelia de Leyda si alte cateva experiente.

Aceastd scrisoare i-a fost destinata lui John Lining si poartd data de 18 martie 1755.
Dupa cum afirmd Paul Cernovodeanu intr-un articol, Benjamin Franklin 1-a cunoscut pe
Damian in anul 1748.

Cu sigurantd ca, dorind s@ faca inconjurul lumii, a ajuns si prin alte tari europene
din Vest. Probabil cd aici si-a sporit si cunostintele in domeniul electricitatii. Stand o
vreme la Oxford nu este exclus faptul ca a vizitat celebra Universitate de aici si
biblioteca sa. Imbarcarea catre America a avut loc, cel mai probabil, la bordul unuia
dintre multele vase ce luau calea Lumii Noi pline cu oameni ce cautau o viatd noud pe
pamanturile noi descoperite. Numele vasului nu se cunoaste.

Drumul lung pe care 1-a facut a meritat din plin, deoarece din invataturile preluate
de la Franklin, clericul roman a reusit sa se intretind si sa devind cunoscut in unele
cercuri. Nu se cunoaste exact pe unde a umblat dupa intilnirea cu Benjamin Franklin,
dar i-a scris americanului din Charleston si din Jamaica, cu speranta de a-l vedea la
Havana. Acest lucru se cunoaste tot din aceeasi scrisoare adresata lui John Lining:Mi-a
scris din Charleston cd a trait pe o distantd de 800 de mile numai de pe urma
electricitatii care a Insemnat pentru el carne, bauturd si imbracdminte. Ultima scrisoare
pe care mi-a adresat-o cred ca a fost din Jamaica, In care isi exprima dorinta de a-i
trimite tuburile amintite de tine, si de a-l intdlni la Havana de unde spera sa ajunga pe
mare la Vera Cruz;nddajduind sa calatoreasca pe uscat prin Mexic, pana la Acapulca, iar
de acolo sa strabata oceanul pana la Manila si apoi, prin China, India, Persia si Turcia,
sa se inapoieze in propria sa tard, gindindu-se cd va trdi mai ales de pe urma




electricitatii. Ciudat proiect!Si-a mai vazut Samuila Damian locurile natale?

Asa cum se poate vedea, Samuild Damian nu si-a dorit sa fuga de locurile natale si sa
se stabileascd in tari strdine. Planuia sa se intoarcd acasa si, probabil, sd 1i invete pe cei
apropiati lui tainele electricitatii si cum o pot folosi in scopuri folositoare, asa cum si el
facuse. Despre faptul cd se intretinea din electricitate si din experimentele pe care le
facea in diferite locuri vorbeste si un articol din The South Carolina Gazette, numarul din
24-31 octombrie 1748. Iata ce spune articolul:Dupa ce a calatorit timp de mai multi ani
prin Europa, plecand din tara de bastind, Transilvania, a studiat si a facut multe
experiente minunate despre electricitate si propune sa le arate in public n localul
domnului Blythe din Broad Street, intre orele 3 si 5, dupad amiaza, miercurea si vinerea in
timpul sederii sale 1n acest oras;si dupa dorintd va servi pe doamne si domni spre a arata
surprinzatoarele efecte ale electricitatii. Fiecare persoand lasata spre a vedea acelasi
lucruri trebuie sa plateascd 20 de silingi putdnd de asemenea sa fie electrificata (I ?) de
catre Samuild Damian dacd doreste.

Daca si-a mai vazut Samuild Damian patria nu se cunoaste cu certitudine. Benjamin
Franklin considera cd nu. Tot in aceeasi scrisoare spune:Ce s-a intdmplat cu el dupd aceea
(dupa scrisoarea din Jamaica, n.r.) n-am mai aflat niciodata. Imi promisese ca-mi va scrie
cat va putea de des in timpul calatoriei si indata ce se va fi inapoiat acasa dupa terminarea
ei. Se implinesc acum sapte ani de cand a trecut pe aici. Daca el se mai aflda acum 1n
Noua Spanie...banuiesc ca trebuie sa fi fost retinut acolo si impiedicat de a-mi scrie;dar
cred, mai degraba, ca a murit.

Poate ca intr-adevar a murit in cdldtoria sa, poate cd a ajuns in Transilvania si nu a
mai reusit sd 11 scrie, sau poate ca i-a scris, dar scrisorile nu au ajuns niciodatd la
destinatie. Totusi, Paul Cernovodeanu face o conexiune extrem de interesantd, care ar
putea fi rezolvarea misterului ce planeaza asupra sortii preotului transilvanean. El spune
cd Samuila Damian ar putea fi protopopul de rit ortodox, Tatar, care i se adreasza
vicarului unit al Maramuresului o scrisoare, in timpul miscarii anticatolice condusa de
calugdrul Sofronie. Benjamin Franklin il numeste si el pe cleric de origine tatara, dar
slujeste ca preot al bisericii ortodoxe. De ce de origine tatara? Este posibil ca el sa fi fost
de loc dintr-o localitate ce purta numele de Tatareni, Tataresti, Tartdria etc., locuri ce pot
fi gasite In Transilvania, iar acest lucru sa-1 fi facut in ochii savantului american de neam
tatar.

Despre acest protopop se face o mentiune in raportul din 13 mai 1761 al comitelui
suprem al Maramuresului, Emeric Brakoczi. El era, din céite se pare, impotriva unirii
romanilor cu Biserica de la Roma. Daca Samuila Damian ar fi fost promovat la rangul de
protopop, odata Intors in tara natald, si astfel, s-a manifestat impotriva unirii cu Roma,
atunci am putea deslusi viata acestuia de dupa intoarcerea din calatoria sa, si poate chiar
mai mult. Ce s-a mai intamplat cu el dupa aceea nu se poate, dar cu siguranta ca in arhive
se gasesc documentele care vor lumina calea spre dezlegarea definitivd a misterului.

(Marius Ionescu, articol preluat de pe site-ul Historia)




PILDA DE FOLOS
Timpul schimbarii

La un batran calugdr, a venit Intr-o zi un tanar pentru a se spovedi si a-i cere sfat. Din
vorba in vorba, tanarul ii spuse: A

- Parinte, sunt destul de rau. As vrea sd ma schimb, dar nu pot. Imi pierd usor rabdarea.
Atunci cand ma enervez, vorbesc urat si multe altele. Am incer-cat sa ma schimb, dar nu
am putut. Totusi, eu sper ca dupa ce voi mai creste, voi putea s ma schimb, nu-i aga?

- Nu, i-a raspuns batranul. Vino cu mine!

L-a dus pe tanar in spatele chiliei, unde incepea padurea, si i-a spus:

- Vezi acest vlastar, stii ce este?

- Da, parinte, un puiet de brad.

-Smulge-!

Téanarul a scos bradutul imediat. Mergand mai departe, calugarul s-a oprit langd un
bradut ceva mai 1nalt, aproape cat un om.

- Acum, scoate-l pe acesta.

S-a muncit baiatul cu pomisorul acela, dar cu putin efort a reusit pana la urma sa-I scoata.
Aratandu-i un brad ceva mai mare, calugarul i-a mai spus:

- Smulge-1 acum pe acela.

- Dar e destul de mare, nu pot singur.

- Du-te i mai cheama pe cineva.

Intorcandu-se tandrul cu incd doi flacai, au tras ce-au tras de pom si, cu multa greutate, au
reusit, in sfarsit, sa-1 scoata.

- Acum scoateti bradul falnic de acolo.

- Parinte, dar acela este un copac mare si batran. Nu am putea niciodata sa-1 smulgem din
radacini, chiar de-am fi si1 o suta de oameni.

- Acum vezi, fiule? Ai inteles ca si relele apucaturi din suflet sunt la fel? Orice viciu sau
orice neputintd pare, la inceput, inofensiva si fara mare importanta, dar, cu timpul, ea
prinde radacini, creste si pune stdpanire din ce in ce mai mult pe sufletul tau. Cat este
inca micd, o poti scoate si singur. Mai tarziu vei avea nevoie de ajutor, dar fereste-te sa
lasi raul sa ti se cuibareascad adanc in suflet, caci atunci nimeni nu va mai putea sa ti-1
scoatd. Nu amana niciodata sa-ti faci curatenie in suflet si in viata, caci mai tarziu, va fi
cu mult mai greu.

"Degeaba taiem crengile pacatului in afara noastra, daca in noi raman radécinile care vor
creste din nou." (Sfantul Grigorie Dialogul)

DIN VIATA PAROHIEI

Botezuri (Oct.— Dec.):
Ana Aysel, fiica lui Elena & Bahadir Ekiz




Lana Maria, fiica Oana & Alexander George Pop
Luca Philiph, fiul lui Andra & Marian Dima
Sophie, fiica lui Marcela Laura Dragomir
inmormantiri:

Eugenia Herescu Spataru

Parastase si pomeniri:

Marilis & Robert, Mariana Soitu, parastas pentru Vasile si cei adormiti din familie.
Fam. Dr. Zisu & fam. Dr. Ganea, parastas pentru Tudora si cei adormiti din familie.
Eugenia Grabovan & fam., parastas pentru sotul Valentin si cei adormiti din familie.
Carmen Petre & fam., parastas pentru cei adormiti din familie.

Cristian si Luminita Culetu, pomenire pentru fiul Filip.

Dr. Cristian Stefan, parastas pentru sotia Ancuta Mirela.

Cecilia Teodorescu, Dan Nistorescu & Adriana, parastas pentru Calin.

Dr. Roxana Sulica & Odetta, parastas pentru Gheorghe si cei adormiti din familie.
Ratia Culetu, pomenire pentru cei adormiti din familie.

Situatia financiara pe anul 2024
Venituri: 182, 424.00
Cheltuieli: 176,271.45

Profit: 6,152.55

Multumim tuturor celor care au ajutat si continua sa ajute Parohia Sf. Dumitru.

Alese multumiri familiilor care au donat masa de hram: Constantin & Flora
Florescu, Rodica Petrisor & loana Fell cu familia, Stefan & Mariana Vasu,
Mariuca Brancovean & Viorel Popescu; Florile pentru hram: Violeta Sunda,
Carmen Fenghea, Luminita Culetu, Clara Santimbrean; Painea: Dr. Florin
Schiopu; Vinul & cognacul: Bogdan & Svetlana Chintea; Mezelurile: Mariana
Vasu, Mariana si Marilis Soitu; Cadourile pentru preotii invitati: Rodica &
Sotir Chiacu.

Multumim donatorilor Mesei de Sf. Nicolae: Mila Elisabeta, John si Simona
Bindela.

Multumim celor care au contribuit la cadourile pentru serbarea de Craciun:
Cecilia Teodorescu, Tudor & Carmen Nastu, loana Serban, Rodica Petrisor,
Corina & Adrian Morariu, Paula Bagrin, Marilis & Mariana Soitu.

Multumim lui Nicoleta si Marian Radu pentru crearea si donarea felicitarilor de
Craciun.




EVENIMENTE VIITOARE (IANUARIE - MARTIE)

Adunare Generala Parohiala - 26 lanuarie.

Adunare Reuniunea de Doamne - 26 lanuarie.

Masa de Sfintii Trei ierarhii - 2 Februarie.

Masa festiva pentru a sdrbatori doamnele din parohie (se va anunta data).
Masa de Bunavestire - 23 Martie.

CONVOCARE

In conformitate cu Statutul si Regulamentele Episcopiei Ortodoxe Romdne
din America (Art. IX, sect. 25), prin prezenta convocam:
Adunarea generala a Parohiei ,,Sf. Mare Mc. Dumitru”, Duminica,
26 ianuarie 2025, ora 12:00 PM

Avand urmatoarea ordine de zi:

1) Rugiciunea ,,/mpdrate ceresc”;
2) Apelul nominal al membrilor pe anul 2024;
3) Constituirea biroului (prezidiul): un secretar (secretarul Consiliului
Parohial), doi controlori ai voturilor;
4) Citirea procesului-verbal al ultimei sedinte a Consiliului Parohial;
5) Prezentarea, discutarea si aprobarea rapoartelor anuale:
Raportul preotului paroh;
Raportul presedintei Consiliului Parohial,
Raportul presedintei Reuniunii de Doamne;
Raportul financiar al casierului si raportul controlorilor;
6) Discutarea si aprobarea Bugetului pentru anul 2025;
7) Alegerea noului Consiliu Parohial;
8) Alegerea delegatilor si a supleantilor la Congresul Episcopiei;
9) Incheierea Adunarii;
10) Rugaciunea de incheiere.




